Wollen Sie sich etwas Besonderes génnen?
Oder Miittern und Vétern eine besondere Freude machen?

Dann buchen Sie einen Platz im Elternkurs. Vier Kurskonzepte
stehen in Kaarster Kindertagesstéatten zur Wahl. Wenn Sie sich
zu einem solchen Kurs mit dem Stichwort ,30 Stunden flir mein
Kind. 30 Euro fir mich" anmelden, Ubernimmt die Birgerstiftung
Kaarst automatisch 30 Euro ihrer Kursgeblhr. Denn starke
Familien sind wichtig flr Kaarst. Elternkurse sind wie Kraft-
Tankstellen und kommen jedem Familienmitglied zu gute. Sie
entlasten Eltern im Familienalltag durch kompetente Informatio-
nen Uber Kindererziehung. In der Regel sind es 10 Abende 4 3
Stunden, die Ihnen ausreichend Freiraum bieten zum Nachden-
ken und zum Austausch mit anderen Miittern und Vatern. Sie
machen Freude und starken das Selbstbewusstsein.

& Mehr Freude und Gelassenheit:

Angebot ,Starke Eltern - Starke Kinder®* *

Dieser Kurs schenkt Ihnen als Familienverantwortliche mehr
Freude und Gelassenheit im Familienalltag. Er schafft Raum

fir Ihre eigene Antwort auf tagliche Fragen: Welche Werte und
Erziehungsziele habe ich, was ist mir wichtig? Wie setze und
vereinbare ich Grenzen? Wie l6sen wir Probleme? Es geht um
die positiven Seiten von Eltern und Kindern, um mehr Wissen
Uber die eigenen Wiinsche und BedUrfnisse und um befriedigen-
de Konfliktiésungen. Eltern erhalten Informationen zu Erzie-
hungsthemen, aber keine Rezepte. Sie kommen auf neue Ideen
bei der Suche nachdem passenden Weg fiir lhre Familie.

*ein Programm des Deutschen Kinderschutzbundes

B Mehr Versténdnis fiir Eltern und Kinder:

Angebot ,Gordon-Familientraining*

Dieser Kurs setzt den Schwerpunkt auf lhre Kommunikation in
der Familie. Dabei sollen die Bedurfnisse von Kindern und Eltern
gleichberechtigt zu Wort kommen: Wie kénnen Sie als Eltern so
zuhdren, dass Kinder sich verstanden flihlen? Wie sprechen Sie
so zu Kindern, dass Sie auch verstanden werden? Wie vermei-
den Sie Gesprachsblockaden und wie l6sen Sie Konflikte so,
dass sich jeder als Gewinner flhlt?

Mehr Entscheidungsfreiheit: Angebot ,STEP“

Das Training vermittelt Schritt fir Schritt, wie Eltern ohne jeden
Drill klar strukturierte Regeln vermitteln und Grenzen setzen kon-
nen, innerhalb derer Kinder selber entscheiden — und selbst die
Konsequenzen ihrer Entscheidungen tragen. Dabei férdern Sie
die Stérken lhres Kindes, anstatt sich immer wieder in Macht-
kampfe verwickeln zu lassen.

Mehr Klarheit: Angebot ,Triple P

In Konflikten konstruktiv statt verletzend zu handeln, ist das

Ziel des Programms, das auf Methoden der modernen Verhal-
tenstherapie basiert. Zu den haufigsten Problemsituationen in
Familien gibt es konkrete Handlungsanweisungen. Checklisten
kommen zum Einsatz, Punktekarten dienen als Motivationshilfe
und Belohnungssysteme sorgen daflr, dass Kinder neu Erlern-
tes auch behalten. Das Programm umfasst sowohl Gruppentref-
fen als auch telefonische Einzelberatung.

Die Elternkurse sind Bestandteil des Praven-
tionskonzeptes der Stadt Kaarst, Bereich
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Jugend und Familie, zur Unterstitzung von
'\ Kaarster Eltern und Kindern.
~
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30 Euro fiir mich:

Ich melde mich an fiir den Elternkurs (bitte ankreuzen)

W Starke Eltern - Starke Kinder
Gordon Familientraining
STEP

Triple P

[ ]

Kursbeginn:

(bitte Datum eintragen)

Kursort:

(bitte Ort eintragen)

(Wenn Sie an zwei Kursen teiinehmen mochten, flllen Sie bitte
einen weiteren Gutschein aus. Sie erhalten den Gutschein in
jeder Kaarster Kita).

Die Burgerstiftung fordert meine Teilnahme mit 30,00 Euro.
Die jeweils anfallenden Kursgebthren erfahren Sie in jeder
Kaarster Kita.

(Unterschrift)



